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Baignade ~

Bien organiser
sa sortie baignade :

Se renseigner sur les restrictions/
interdictions de baignade

o S'assurer que les conditions
de baignade sont ,’
propices en
consultant les
bulletins météo
et les débits des
cours d'eau

vigicrue.gouv.fr

o Proscrire la consom-
mation d'alcool ou
de substances
illicites avant la
baignade

o Proscrire la baignade
si vous ressentez
le moindre
trouble physique

Limiter les risques
au moment de se
mettre a l'eau

o Ne pas s'exposer excessivement au
soleil et rentrer progressivement dans
I'eau pour éviter I'hydrocution.

o Ne pas quitter vos enfants des yeux

o Equiper les enfants et les personnes
éprouvant des difficultés a nager de
brassards ou de flotteurs

o Ne pas surestimer son niveau de
natation, car il est toujours plus
difficile de nager en milieu naturel

o Ne pas plonger depuis les falaises et
les ponts compte tenu de la présence
de rochers et du niveau d'eau
trompeur

Le saviez-vous ?

Les noyades causent 1000 déces
par an.

En juin 2020, le niveau d'eau était
monté de 3 meétres en 30 minutes a
La Baume !

Le choc
thermique

Le risque s e L
ince et noyade \,
Les signes
pes, frissons, troubles
uels ou auditifs,
angeaisons, maux de téte,
ensation de fatigue intense

 ou de malaise

'NUMEROS

1. Appeler a l'aide D'URGENCE
2. Sortir de I'eau le plus

rapidement possible et se 7

réchauffer -
18

3. Appeler les secours si les

signes ne disparaissent pas
rapidement

fatigue et/ou tendance a
s'endormir, toux,
essoufflement, levres
bleues, vomissements.

prévenir
rapidement les secours
si votre enfant ou une

autre personne
présente encore A -
ces signes quel- £F
ques minutes

aprés linci-



o

pas de feu, plus de forel!

Carte des
risques

Le saviez-vous ?

Plus de 9 feux sur 10 sont d'ori-
gine humaine.

Selon la Base de Données
sur les Incendies de Foréts en
France (BDIFF) pres de 20
hectares en moyenne ont bralé
chaque année dans la Réserve
de biosphére, soit 28 terrains
de foot.
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